


GIOCA PER 
IMPARARE E 
DIVERTITI a 
mangiare



13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

14

15
16 17

18

19

20

21

22

23

40

87

92

9493

95 99

100

101

102

103

104

105

106

75

74

96

98

97

88

90

41

42

43

43

44

45

46

4748
49

50

51

52

5354

5859

60

64

65

66

67

68

69

81

83

112

111

110

109

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

108

107

86

84

70

76

77
78

79
80

82

89

91

85

71

61

62
63

55

56

57

24
25

26

27

28

29

30

31

32

34

35

36
37

3839

72

73

Risolvi il labirinto
Se le mele vuoi mangiare la strada giusta devi trovare. 
Disegna il percorso nel labirinto e Romano avrà vinto 

unisci i puntini
Dal più piccolo al più grande i numeri devi unire ed il personaggio 
nascosto scoprire.
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frutta

organico cartaplastica vetro

CEREALI verdura

raccolta differenziata
Ogni cosa ha il suo contenitore per rendere il mondo un posto migliore.
Unisci ogni oggetto nel cestino corretto. 

ogni cosa al suo posto
I carboidrati, la frutta e la verdura devi individuare e nella colonna 
giusta riportare.

Banana

Carote

Broccolo

Melanzana

KiwiMele

Pomodoro

Pane

Pasta

Ciliegie
Riso

Banana



LA FAME  
VIEN GIOCANDO

cruciverba
Se il gioco vuoi finire i frutti devi 

scoprire. Scrivilo nel posto corretto 
per un cruciverba perfetto.
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Lazio

puglia

veneto

marche

Lombardia

piemonte

liguria

umbria

calabria

trentino

toscana

Guida 
del 
gusto campania

sardegna

emilia
romagna

basilicata

valle d’aosta

abbruzzo

molise

sicilia

friuli venezia 
giulia

territorialità 
Ovunque tu voglia andare un cibo tipico puoi trovare.

Di ogni disegno scrivi il nome sotto la sua regione.
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crea il tuo quadro
Spazi bianchi da colorare con le indicazioni non puoi sbagliare.
Di ogni numero rispetta il colore per diventare un vero pittore. 

1 4 72 5 83 6 9 10

Trova l'intruso
C'è qualcosa in più e puoi scoprirlo anche tu.

Trova i 6 intrusi e i giochi son conclusi.

7 7 8



stagionalità
Ogni cibo ha una stagione, collegalo e diventa un campione

Finocchio

Carciofi

Ciliegie

Angurie

Mele

Carote

Arancie

Bietole

Zucche

Olive

Kiwi

Albicocche

Pere

Zucchine

Fragole

Meloni




