
REGOLA
Quando si inizia il pasto, il 

TOVAGLIOLO va posato sulle 
ginocchia.

REGOLA
Dopo aver mangiato un 

boccone pieno di sugo, o prima 
e dopo aver bevuto, ci si 

pulisce la bocca con il 
TOVAGLIOLO.

REGOLA
Il TOVAGLIOLO non si mette 
mai intorno al collo o nella 

scollatura del vestito.

SPIEGAZIONE
Perché così è più comodo 

e non rischia che qualche goccia 
di brodo caschi sulle tue gambe! 

SPIEGAZIONE
Mangiare con la bocca sporca 
(o avere le mani sporche) può 
disgustare chi ti guarda, visto 
che anche lui sta mangiando. 

Pulirsi la bocca prima di bere è 
importante per non sporcare il 
bicchiere con i vari condimenti! 

SPIEGAZIONE
Il tovagliolo prima o poi si 

sporcherà dei vari condimenti, 
è meglio tenerlo nascosto sulle 
ginocchia. Se lo metti intorno al 
collo le macchie si vedrebbero e 

farebbero nauseare chi ti guarda!

REGOLA
I BICCHIERI vanno a destra del 

piatto; il più vicino è quello 
dell’acqua e poi seguono in 

ordine i bicchieri da vino e in 
ultimo quello da dessert.

SPIEGAZIONE
I bicchieri sono a destra perché 
solitamente si prendono con la 

mano destra. Il bicchiere 
dell’acqua è più vicino perché 

dovrebbe essere utilizzato di più. 
Poi via via gli altri.  Il vino da 

dolce si beve per ultimo! 

REGOLA
La FORCHETTA va a sinistra del 
piatto con le punte verso l’alto 

e il COLTELLO a destra con 
la lama verso il piatto.

SPIEGAZIONE
Solitamente per tagliare il cibo 
il coltello si tiene con la mano 

destra e la forchetta con la 
sinistra.  La lama del coltello è 

rivolta verso il piatto per evitare 
che tu possa tagliarti 

accidentalmente! 




