REGOLA
Al momento di servirsi
fai in modo che
RIMANGA CIBO
anche per gli altri.

SPIEGAZIONE
A tavola tutti devono
poter assaggiare quello
che viene offerto,

quindi devi lasciarne un po’

anche agli altri!
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REGOLA
Nel PIATTO DI PORTATA
scegli solo il pezzo di cibo
pil vicino a te e non il migliore,
creando dei «buchi»
nel piatto di portata.
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SPIEGAZIONE
Se ci pensi ogni persona
vorrebbe il pezzo migliore,
quindi per non far torto a
nessuno bisogna prendere per
sé il pezzo che il destino ci
assegna: quello piu vicino a noi!

REGOLA
Fai BOCCONI piccoli

SPIEGAZIONE

Cosi riuscirai a masticarli meglio:

fara bene alla tua digestione e

fara bene a chi ti guarda perché

riuscirai facilmente a masticare
tenendo la bocca chiusa!

REGOLA
Non far rumore con la bocca e
non parlare a VOCE ALTA o in
maniera sguaiata dicendo
volgarita

SPIEGAZIONE
Il rumore e la voce alta possono
disturbare chi & a tavola con te
(quel giorno potrebbe avere mal
di testa o vuole sentire
cosa gli dice chi gli sta vicino).
Le volgarita, poi, possono toccare
la sensibilita di chi e a tavola e
danneggiano la tua immagine,
evitale!

REGOLA
Vietato
DONDOLARSI
sulla sedia!

SPIEGAZIONE
Potresti cadere e farti male







